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རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་བློན་མཆོག་ ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ མངའ་སྡེ་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ གཟིགས་སྐོར།རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་བློན་མཆོག་ ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ མངའ་སྡེ་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ གཟིགས་སྐོར།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༤ ཆེ༹ས་ 
༢༨ ཿ མངའ་སྡེ་ འབྲས་
ལྗོངས་ཀྱི་ ལོ་འཁོར་ ལྔ་བཅུ་ 
གསེར་དོད་ འཇུག་ ལས་
རིམ་ དོན་ལོ་ བྱོན་བོའི་ རྒྱ་
གར་གྱི་ སྲིད་བློན་ སྐུ་ཞབས་ 
ནན་རན་ དར་ མོ་དྷི་ མཆོག་ 
འབྲས་ལྗོངས་ གཞུང་གི་ 
ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ གཟིགས་
སྐོར་ ལས་རིམ་ ཆེ༹ས་༢༨  

ཉི་མ་ གྲོལ་སྡི་ ལྡིལ་ལི་ 
ལོག་ བྱོན་བོ་ སྦད།། ཁོང་
གི་ དཔལ་འབྱོར་ རྩེད་ཐང་
གི་ མི་ཆོ༹གས་ ལས་རིམ་ལོ་ 
བཟུང་འབྲེལ་ གནང་བའི་ 
སྔོན་ལས་  དྲོ་པ་ སྒང་ཏོག་ 
ཐག་ཉེ་ མེ་ཏོག་སྒང་ ཐག་
ཉེ་ (Ridge park Swar-

najayanti Maitraya 

Manjari) མེ་ཏོག་ ལྡུམ་

ར་ ས་གནས་ཀྱི་ དཔྱད་ཞིབ་ 
གནང་བོ་ སྦད། དཔྱད་ཞིབ་ 
གནང་བའི་ སྐབས་ན་ ཁོང་ 
མཉམ་པོ་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 
སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ 
པྲ༹ར་ཀ༹ས་ མ་ཐུར་ མཆོག་, 
གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 
པྲེམ་སིང་ ཏ་མང, གྱོས་
ཆོ༹གས་ དམའ་མོའི་ འཐུས་
མི་ སྐུ་ཞབས་ ཧིན་དར་ ཧང་ 

སུ་བ,གྱོས་ཆོ༹གས་ སྟོད་
མོའི་ འཐུས་མི་ སྐུ་ཞབས་ 
དི་ཊི་ ལེབ་ཅ་ དང་ མངའ་
སྡེ་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ བི་ཇེ་
པི་ ཆོ༹གས་པོའི་ གཅོ༹་འཇི༹ན་ 
སྐུ་ཞབས་ དི་ཨར་ ཐབ་པ་ 
ཡང་ ཡོད་པོ་ ཨིན།རྒྱབ་
ལས་ སྲིད་བློན་ མཆོག་གིས་ 
མངའ་སྡེ་ཀི་ ལོ་འཁོར་ ལྔ་
བཅུ་ གསེར་དོད་ ལས་རིམ་ 
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རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་བློན་མཆོག་ ཉིན་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་བློན་མཆོག་ ཉིན་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་

  Contd.From pg 1 

འཇུག་ དོན་ལོ་  དཔལ་
འབྱོར་ རྩེད་ ཐང་གི་ གོ་
སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོའི་  མི་
མཆོག་ ལས་རིམ་ལོ་ བཟུང་
འབྲེལ་ གནང་བཞེས་ ཁོང་
གི་ སྔོན་ལས་ འབྲས་ལྗོངས་
ཀྱི་ མི་དམངས་ཅུ༹་ལོ་ ལོ་
འཁོར་ ༥༠་ ལངས་པོའི་
ན་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 
གནང་བོ་ སྦད། ཁོང་གི་ 
རང་གི་ མངའ་སྡེ་ གཟིགས་
སྐོར་ན་ འདེམ་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་ 
ལས་རིམ་ འཇི༹གས་དྲགས་ 
གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་ ཡོད་པོ་ན་ 
ཐུགས་ དགའ་དྲགས་ ཐོན་
བའི་ གཏམ་ཡང་ འབྲེལ་
བ་ སྦད། ཁོང་གི་ འབྲས་
ལྗོངས་ལོ་ ཤར་གྱི་ ལྷ་ཡུལ་ 
དང་ སྣ་མའི་ མེ་ཏོག་ ལྡུམ་
ར་ འདེམ་ འདུག་ཀོའི་ 
གཏམ་ བདའ་ སྟོན་བཞེས་ 

སྲིད་བློན་ མཆོག་གི་ མངའ་
སྡེ་ཀྱི་ རང་བཞིན་ མཇེ༹ས་
དྲགས་ དང་ བཞི་བེད་ ཡོད་
པོའི་ མངའ་སྡེ་ན་ སྡོད་ 
ཐོབ་ཤད་ འདི་ བསོད་བདེ་ 
བཟང་དྲགས་ གཅིག་ ཨིན་
བོ་ གཏམ་ གསུང་བོ་ གནང་
བོ་ སྦད། གསེར་དོད་ ལེས་
རིམ་ལོ་ རྒྱལ་རབས་ཅིག་ 
ཨིན་བོ་ གསུང་བཞེས་ སྲིད་
བློན་ མཆོག་གི་ མངའ་སྡེ་
ཀི་ ཞི་བདེ་ དང་ ཨ་སྟངས་ 
མཐའ་འཁོར་གྱི་ འདེམ་ གོ་
སྐབས་ཀྱི་ གལ་ཆེན་ལོ་ ད་
རུང་ ཡ་ཕར་ ཐོན་ཤད་
ཀྱི་ གསུང་བོ་ སྦད།ཁོང་གི་ 
མདང་ ལས་རིམ་ན་ གཅོ༹་
ཆེ༹་དྲགས་ གཅིག་མཐུན་ 
དོན་བཞིན་གྱི་ རིག་གཞུང་ 
ཆམས་ གཟིགམ་ འདི་
ལོ་ གཟིགས་སྟི་ ཐུགས་ 
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རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་བློན་མཆོག་ ཉིན་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་བློན་མཆོག་ ཉིན་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་

དགའ་དྲགས་ བྱུང་བཞེས་ 
རིག་གཞུང་ གླུ་ ཞབས་གྲོ་
ན་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་
མཁན་ཅུ༹་ དང་ (Chore-

ographer) ཅུ༹་ལོ་ ཁོང་
ཅུ༹འི་ བཅ༹ན་གྲུས་ ཐབས་
ཤེས་ དོན་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ དང་ ཐུགས་རྗེ་
ཆེ་ གནང་བོ་ སྦད། ཁོང་གི་ 
རང་གི་ གསུང་ཤད་ན་ ལོ་ 
ན་རྙིང་ གནམ་ཤིགས་ རྐྱེན་
གྱི་ འབྲས་ལྗོངས་ བཅར་མ་ 
ཆུགས་པོའི་ ཐུགས་བདེན་ 
དགོངས་དག་ ཞུས་བཞེས་ 
ལོ་དུས་ཅིག་  སྲིད་བློན་ 
མཆོག་གི་ འཇུག་ ལས་རིམ་
ན་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་ 
ཐོབ་པའི་ན་ ཐུགས་ དགའ་
དྲགས་ ཐོན་བའི་ གཏམ་ 
གསུང་བོ་ མཉམ་པོ་ འབྲས་
ལྗོངས་ཀྱི་ མི་སེར་ཅུ༹་ མཉམ་

པོ་ གཏམ་ འབྲེལ་བ་ བྱ༹ས་ 
ཐོབ་པའི་ན་  ང་ཡང་ གསོ་
སྡི་ བཟང་དྲགས་ ཅིག་ 
ཨིན་བོ་ གཏམ་ གསུང་བོ་ 
སྦད། ལས་རིམ་ན་ སྲིད་
བློན་ མཆོག་གི་ གོན་ཇུ་ བླ་
མ་ དར་ཝར་ ལས་ ལོཀ་ 
བྷ་ཧན་ ཟང་སྟེ་ (Road 

Show) ན་ རང་གི་ ཐོབ་
པའི་ འདེམ་ འཇི༹གས་དྲགས་ 
ཐེངས་སོ་ ལས་རིམ་ གཏམ་
ཡང་ འབྲེལ་བ་  གནང་བོ་ 
སྦད། ལས་རིམ་ན་ སྲིད་བློན་ 
མཆོག་གིས་ ལོ་ ༢༠༤༧ ཟང་ 
(Viksit Bharat) ལས་
རིམ་ལོ་ སྒྲུབ་འབྲས་ བཟོ་
བའི་ དོན་ལོ་ ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པོ་ ཆམས་སྡི་ གཡོག་ 
རྐྱབས་ དགོས་པོའི་ ཞུ་བ་ 
ཡང་ ཕུལ་བོ་ སྦད། ཁོང་གི་ 
བུམ་མོའི་ དབང་ཆ་  སྟེན་

ཁར་ ཁྱབ་སྒྲགས་ གནང་
བཞེས་ སྲིད་བློན་ མཆོ༹ག་
གི་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ གཅོ༹་
ཆེ༹་དྲགས་ གཅ༹ང་དྲགས་ ས་
གནས་ བཞགས་ ཡོད་པོའི་ 
གཏམ་ གསེད་དྲགས་ བྱ༹ས་ 
གསུང་བོ་ སྦད། འདེས་རང་ 
འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་སྡེ་ཀི་  
འགོ་བཅུགས་ཀོའི་ (Mero 

Rukh Mero Santati) 
འདེམ་ མཐའ་འཁོར་ གོམ་
པོ་ ལོ་ཡང་ དགའ་ཆུལ་ 
གནང་བོ་ སྦད། ལས་རིམ་ 
ཤོར་ན་ སྲིད་བློན་ མཆོག་
གི་ ཕྱག་ལས་ འབྲས་ལྗོངས་
ཀྱི་ གཅོ༹་ཆེ༹་དྲགས་ ཡར་རྒྱས་ 
འཆན་གཞི་ཅུ༹འི་ སྒོ་ཕྱེ༹་ དང་ 
རྡོ་གཞི་ བཞགས་གོ་ གནང་
བོ་ སྦད། འདི་ མཉམ་པོ་ 
སྲིད་བློན་ མཆོག་གི་ ཕྱག་
ལས་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 
རང་ཕོ་ ཨ་རུན་ཆལ་ པྲར་
དེས་, མ་ནི་པུར་, མེ་གྷ་ལ་

ཡ, མི་བཟོ་རམ དང་ ན་ག་
ལན་ མ་རྩེས་  བྱང་ཤད་ ས་
གནས་གྱི་ (BCCI) རོགས་
རམ་ན་ ཡར་རྒྱས་ (Indoor 

Cricket Academic) ཅུ་
ཡང་ གོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོ་ སྦད། 
ལས་རིམ་ན་ སྲིད་བློན་ 
མཆོག་གིས་ ཕྱག་ལས་ སྙན་
གསན་དང་ མི་སེར་ འབྲེལ་
བ་ ལེ་ལག་ བརྒྱུད་སྡི་ ཁྱབ་
སྒྲགས་ (coffee table) 

དེབ་ ཡང་ གོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོ་ 
སྦད།འདི་ སྔོན་ལས་ རང་གི་ 
བྱོན་བ་ལེགས་སོ་ གསུང་
ཤད་ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་
ཞབས་ པྲེ༹མ་སིང་ ཏ་མང་ 
གིས་ འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་
སྡེ་ གཞི་གཏིང་གི་ ལོ་འཁོར་ 
༥༠ ལོའི་ དུས་སྟོན་ ཤོར་
ན་ གོ་སྒྲིགས་ ལས་རིམ་ན་ 
མངའ་སྡེ་ཀྱི་ མི་སེར་ཅུ༹་འི་ 
ངོས་ལས་ སྲིད་བློན་ མཆོག་
ལོ་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ ཞུས་
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རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་བློན་མཆོག་ ཉིན་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་བློན་མཆོག་ ཉིན་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་

བཞེས་ འབྲས་ལྗོངས་ མི་
སེར་ཅུ༹་ཀི་ དོན་ལོ་ བསོད་
བདེ་ བཟང་དྲགས་ གོ་
སྐབས་ཅིག་ ཐོབ་ ཡོད་
པོ་ གསུང་བོ་ སྦད། གཅོ༹་
སྤྱི་ བློན་པོ་ ཀིས་ རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ དུས་ཆུ༹ད་ 
རིང་ཀོ་ ཟང་ གཞུང་གི་ ལས་
རིམ་ སྐྱོངས་བའི་ན་ སྲིད་
བློན་ མཆོག་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ 
བདི་ལེགས་ དང་ (Nation 

First) བསམ་འཆར་ལོ་ 
དགའ་ཆུ༹ལ་ གནང་བོ་ སྦད། 
ཁོང་གི་ སྲིད་བློན་ མཆོག་
གིས་ ལམ་སྟོན་ (Sabka 

Sath, Sabka Vikas, 

Sabka Vishwas, Sab-

ka Prayas) ཡར་རྒྱས་ 
དང་ དབང་ཆ་ དོན་ལོ་ 
ཐུགས་ཤུགས་ གནང་བོ་ 

སྦད། གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ 
མངའ་སྡེ་ལོ་ ཨ་སྟངས་ རང་ 
རོགས་རམ་ གནང་བའི་ན་ 
སྲིད་བློན་ མཆོག་ལོ་ ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ ཕུལ་བོ་ སྦད། མདང་
ཀི་ འཇུག་ ལས་རིམ་ན་ 
སྲིད་བློན་ མཉམ་པོ་ བློན་པོ་
ཅུ༹ས་ མངའ་སྡེ་ དབུས་ གྱོས་ 
ཆོགས་ དཔའ་མོ་ དང་ སྟོད་
མོའི་ འཐུས་མི, ཁྲིམས་བློན་ 
འཐུས་མི, གཞུང་ཞབས་ 
འགོ་བྱེད་ཅུ༹་ སློབ་གྲྭ་སློབ་
ཕྲུག་ཅུ༹་ དང་ མི་དམངས་
ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ སྦད།འདེས་རང་ 
སྲིད་བློན་ སྐུ་ཞབས་ ན་
རེན་དྲ་ མོ་དྷི་ མཆོག་ལོ་ སྔ་
ནུབ་ འབྲས་ལྗོངས་ན་ བྱོན་
བའི་ གཞུང་ལས་ དེ་ཨོ་ར་
ལི་ ཀི་ གུ་རུ་ ལྷ་ཁང་ ས་
གནས་ ལས་ ལོཀ་བྷ་ཧན་ 

ཟང་སྟི་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 
མི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་རང་ སོ་སོ་འི་ གླུ་ དང་ 
གཞས་ གྱོནད་ཆས་ དང་ 
ལུགས་སྲོལ་ དོན་བཞིན་གྱི་ 
སྲིད་བློན་ མཆོག་ལོ་ བྱོན་པ་ 
ལེགས་སོ་ གནང་བོ་ སྦད། 
འདེས་རང་ རུས་གྲིས་ འདི་
ན་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ ཐོག་
རིམ་ སློབ་གྲྭ་ སྦོམ་པོ་ དང་ 
གཞུང་ཞབས་བོ་ཅུ༹་ཀྱི་ རུས་
གྲིས་ན་ བཞུགས་སྟི་ སྲིད་
བློན་ མཆོག་ བྱོན་པོ་ ལེགས་
སོ་ གནང་བོ་ སྦད།འདིའི་ 

རྒྱབ་ལས་ སྲིད་བློན་ མཆོག་ 

ལོཀ་ བྷ་ཧན་ ནང་ སླེབས་

སྟི་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་

སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ 

པྲ༹ར་ཀས་ མ་ཐུར་ མཆོག་ 

མཉམ་པོ་ མཇལ་སྡི་ སྲིད་

སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ སྲིད་

བློན་ མཆོག་ལོ་ ཉིན་གྱི་ 

མངའ་སྡེ་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 

གཟིགས་ སྐོར་ བྱོན་བོའི་

ན་ མེ་ཏོག་ ཕུལ་སྡི་ བྱོན་པོ་ 

ལེགས་སོ་ གནང་བོ་ སྦད།


